
(1) 広報 長 房 住 民 脇
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2022年 (令和 4年 )
1月 30日

長房話題★あれこれ
183区画の大型開発現場、船田

スP/ツア コ刀 VJンツスン       げや さ貧 の |ふまね っ と運動」    睦 橋 の架 け替 え工 事 始 まる

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

長
房
地
域
住
民
協
議
会
会
長
　
　
松
葉
浩
充

二
年
続
け
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
住
民
協
の
活

動
は
大
き
く
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
で
き
た
の
は
理
事

。
役
員
に
よ

る
月
例
会
と
庭
木
の
剪
定
作
業
く
ら
い
で
す
。

本
広
報
紙
の
発
行
も
制
限
し
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
が
ワ
ク

チ
ン
接
種
会
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

感
染
は
少
し
落
ち
着
い
て
は
い
ま
す
が
、
ま
た
い
つ
再
拡
大
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
セ
ン
タ
ー
利
用
者
が
戻

っ
て
き

て
い
る
こ
と
は
良
か

っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
端
午
ま

つ
り
に
つ
い
て
は
規
模
を
縮
小
し
て
で
も
や

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
定
例
理
事
会
で
よ
く
検
討
し
ま
す
。

ま
た
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
今
後
継
続
し
て
い
く
あ
り
方
に
つ
い

て
も
協
議
し
て
い
き
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
鯉
の
ぼ
り
の
寄

贈
も
続
い
て
い
ま
す
。

「端
午
ま

つ
り
」
は
平
成
元
年
に
２
代
目
館
長
、
前
田
義
雄
氏
の

発
案
で
始
ま
り
、
市
の
広
報
が
呼
び
か
け
、
３
０
０
匹
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
２
、
３
回
日
で
は
６
０
０
匹
、
の
ぼ
り
旗
十
本
余

と
膨
ら
み
、
現
在
は
千
匹
を
超
え
て
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
、
保
育

園
の
園
児
の
手
作
り
の
ぼ
り
も
続
い
て
い
ま
す
。

昨
年
も
入
れ
る
と
途
中
３
回
中
止
し
ま
し
た
が
以
来
３０
回
を
超

え
て
い
ま
す
。
子
供
か
ら
大
人
、
高
齢
者
ま
で
が
集
え
る
地
域
の

ま

つ
り
、
地
域
の
宝
と
言
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

今
の
状
況
下
で
諸
活
動
も
制
限
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
役
員
会

で
協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

長房周辺散策記・高宰神社

けやき会の「ふまねっと運動」ストレッチ ヨガのレッスン

★長房地域住民協のホームページ………「長房市民センター住民協議会だより」で検索してください。
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広報 長 房 住 民 協
つ
乙

長
房

真
党
寺
と
高
キ
神
社

周
辺
散
策
記
３０

長
房
町
会

　

伊
藤

を九

長
房
の
丘
陵
か
ら
東
南
方
向
め

じ
ろ
台
を
眺
め
る
と
樹
木
が
こ
ん

も
り
し
て
見
え
ま
す
。
そ
こ
が
万

葉
公
園
で

「赤
駒
を
山
野
に
放
し

捕
り
か
に
て
多
摩
の
横
山
か
し
ゆ

か
や
ら
む
」
の
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。

高
尾
山
か
ら
人
王
子
市
、
多
摩

市
を
経
て
川
崎
市
に
繋
が
る
東
西

に
長
く
、
全
体
で
も
標
高
２
０
０

ｍ
以
下
の
丘
陵
を

「多
摩
の
横
山
」

と
よ
び
ま
す
。

こ
の
歌
は
武
蔵
野
の
国
豊
島
に

住
ん
で
い
た
防
人
の
奥
さ
ん
が

「飼

っ
て
い
た
赤
毛
の
馬
を
捕
え

ら
れ
ず
防
人
に
な
る
夫
に
横
山
の

道
を
歩
い
て
西
国

へ
行
か
せ
て
し

ま

っ
た
」
と
詠
ん
だ
も
の
で
万
葉

集
に
載

っ
て
い
ま
す
。

公
園
か
ら
横
山
中
学
校
に
出
る

と
こ
ろ
に
真
覚
寺
が
あ
り
そ
の
境

内
に
高
宰

（た
か
さ
い
）
神
社
が

あ
り
ま
す
の
で
今
回
は
長
房
の
南

側
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

真
覚
寺
は
真
言
宗
智
山
派
に
属

し
、
寺
名
は

「常
光
山
観
音
院
真

覚
寺
」
開
山
は
醍
醐
報
恩
院
前
大

僧
正
隆
源
、
室
町
時
代
の
応
永
１

８
年

（
１
４
１
１
）
津
久
井
城
主

長
山
修
理
亮
忠
好
が
援
助
し
て
開

基
さ
れ
ま
し
た
。
境
内
庭
園
の
心

字
池
は
、
古
く
か
ら
ひ
き
蛙
の
繁

殖
地
で

「蛙
合
戦
の
池
」
と
し
て

有
名
で
し
た
が
周
辺
の
都
市
化
で

蛙
の
姿
が
見
え
な
い
そ
う
で
す
。

寺
宝
の
自
鳳
時
代
の
作
、
薬
師

如
来
像
は
市
の
有
形
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

高
宰
神
社
は
横
山
村
散
田
の
鎮

守
だ
け
で
な
く
、
千
人
同
心
も
氏

子
に
な

つ
て
い
た
由
緒
あ
る
神
社

で
す
。
祭
神
は
高
貴
な
公
家
が
杉

山
峠

（御
殿
峠
）
で
亡
く
な
り
、

そ
の
場
に
葬
ら
れ
た
後
、
広
園
寺

に
移
さ
れ
時
代
が
過
ぎ
、
正
保
慶

安
年
間

（１
６
４
４
～
１
６
５
１
）

に
真
覚
寺
境
内
に
祀
ら
れ
た
と
い

わ
れ
ま
す
。
そ
の
公
家
は
按
察
使

大
納
言
藤
原
信
房
の
子
、
藤
房
で

真覚寺

r.r..r .rrr.r .rrrtr ttrrtr..rr.- ..r..ri.tl

は
な
い
か
と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
南

北
朝
時
代
に
人
王
子
は
南
朝
勢
力

が
拡
大
し
、
永
徳
元
年

（
１
３
８

１
）
府
中
の
北
朝
方
足
利
氏
満
に

敗
れ
る
ま
で
、
御
所
水
か
ら
散
田

に
か
け
て
南
朝
方
の
屋
敷
が
あ

つ

た
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
に
後
醍

醐
天
皇
の
孫
、
尊
永
親
王
の

「桜

木
御
所
」
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た

南
朝
方
の
小
山
判
官
が
居
て
公
家

衆
四
家
の
小
浦
、
田
倉
、
木
ノ
下
、

谷
合
を
連
れ
て
き
て
住
ま
わ
せ
た

と

『
散
田
開
発
記
』
に
記
録
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

小
川
判
官

一
族
は
敗
走
し
て
峰

尾
に
改
名
し
、
甲
斐
の
武
田
に
移

り
そ
れ
か
ら
小
仏
を
超
え
て
櫂
差

に
移
り
住
み
、
峰
尾

（峯
尾
）
家

と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
南
北
朝
時
代
の
物

語
を
辿
り
な
が
ら
散
田
を
歩
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
よ
う
か
。

苓
!ヨ

工

酸孔

睦
橋
彙

替
工
事
始

7●

成

ま

講果

浅
川
ゆ
っ
た
リ
ロ
ー
ド

装 ま  ¬ 補 ク 支 要

高宰神社
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広報 長 房 住 民 協

量
房
中
学
校
校
区

地
域
づ
く
り
推
進
会
議
に
つ
い
て

人
王
子
市

（未
来
デ
ザ
イ
ン
室
）

で
は
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け

た
い
と
感
じ
ら
れ
る

「活
力
あ
る

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
を

目
指
す
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
と
し
ま
し
た
。

全
市
を
３７
地
区
に
分
け
、
そ
こ

に
属
す
る
中
学
校
を
中
学
校
区
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
近
辺
で
は
長
房
中

（長
房

町
、
城
山
手
）
と
横
山
中
の
学
校

区
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
区
の
町
会

・

自
治
会
、
住
民
協
、
民
生
委
員
、

学
校
運
営
協
議
会

の
諸
団
体
や
市

民
が
メ
ン
バ
ー
で
す
。
課
題
と
し

て
（
１
）
地
域
ご
と
に
異
な
る
課
題

へ
の
対
応
。

（２
）
地
域
活
動
団
体
と
の
連
携
。

（
３
）
地
域
活
動

の
拠
点
づ
く
り

な
ど
。

に

つ
い
て
話
し
合

い
が
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
か
ら
次

の
ス
テ

ッ

プ
と
し
て
長
房
中
と
川

口
中
学
校

区
を

モ
デ

ル
に
し
て
取
り
組
む
こ

非
常
時
に
簡
単
操
作
で
飲
料
を

取
り
出
す
こ
と
が
で
き
、
停
電
で

も
手
回
し
自
家
発
電
に
よ
り
、
携

帯
電
話
や
小
型
ラ
ジ
オ
の
充
電
が

可
能
だ
と
い
う
自
動
販
売
機
が
登

場
し
ま
し
た
。

う
ぐ
い
す
台
入
回
の
資
源
回
収
集

積
所
の
跡
地
に
こ
の

「防
災
用
自

販
機
」
を
設
置
し
た
人
王
子
市
資

産
課
の
担
当
者
に
よ
る
と

「
今

は
戸
別
に
な

つ
た
ゴ
ミ
収

集
場
所
な
ど
、
市
内
に
は
空
き
ス

ペ
ー
ス
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。
そ

の
有
効
利
用
の
ひ
と

つ
で
す
。
現

在
八
王
子
市
内
の
３‐
箇
所
に
こ
の

自
販
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
」

停
電
の
時
、
ま
ず
ス
テ
ッ
カ
ー

や

ユ
ニ
ツ
ト
カ
バ
ー
を
外
し
、
発

電

ハ
ン
ド
ル
の
グ
リ
ツ
プ
を
起
こ

す
。　
ハ
ン
ド
ル
を
７０
回
以
上
回
し

続
け
、
メ
ー
タ
ー
の
針
が

「ち
よ

う
ど
」
に
な
れ
ば
さ
ら
に
緑
の
ラ

ン
プ
が
光
る
ま
で
回
し
続
け
る
。

選
択
ボ
タ
ン
が
点
滅
し
始
め
た
ら

続
け
て
押
し
て
商
品
К
を
取
り
出

す
事
が
で
き
ま
す
。

こ
の
発
電

ユ
ニ
ツ
ト
の
底
に
は

携
帯
ラ
ジ
オ
充
電
用

コ
ン
セ
ン
ト

と
、
ス
マ
ホ
充
電
用
易
”
ソ
ケ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
が
イ
ン
バ
ー
タ
出

力
容
量
が
１
５
０
ワ
ッ
ト
と
小
さ

い
の
で
充
電
に
は
多
少
時
間
が
か

か
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

船
田
町
会
　
平
田
哲
男

「

‥ ‐‥ ‐‥ ‐ 1・ ‐‥ ‐ =‐ ‥ ‐‥ ‐‥ ■

市民センター千輛グループの紹介 (11)

ふまねっと運動 けやき会

「ふまねっと運動」は医学博士で元北海道

教育大学釧路校教授、北沢一利先生が地域

の「孤立防止」「認知予防」「介護予防J

の目的で考案された歩行と認知機能を改善

する運動です。会員の皆さんは笑い声に包

まれながら楽しく運動をしています。皆さ

んも足非参加 してみてください。毎週土曜

日、長房市民センターで9時から12時 まで

行つています。見学は自由です。

連絡先 認定NPO法人ふまねっと
八王子支部 長房部会
井東幸彦  (0901806-6606)

.     .  て  と

:発 災 : 話今に
:電 害: 暮省ぢ
:機 時 : 黙つ事
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西
山
典
明
忘
備
録

¨

自
費
出
版
自
分
史

¨

‥

―

‥

日

‥

―

‥

―

‥

―

‥

―

‥

Ｌ

自
費
出
版
自
分
史
で
、

「丸

ち
ゃ
ぶ
台
」
西
山
典
明
備
忘

一が
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。

（著

一　
西
ア
パ
ー
ト
連
合

の
西
山

一明
さ
ん
。
非
売
品
）

丸
い
ち
や
ぶ
台
を
囲
ん
だ
、

人
暮
ら
し
の
家
庭
で
育
ち
、

う
生
き
る
か
教
え
て
く
れ
た

母
ち
ゃ
ん
や
お
父
ち
や
ん
」

戦
争
を
２
度
と
し
な
い
、
安

し
て
国
民
が
暮
ら
せ
る
平
和

社
会
築
く

一
助
に
な
れ
ば
と
」

述
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
（筆
者
）
と
家
内
を
結
び
付

て
く
れ
た
高
橋
（辰
）
さ
ん
、

摩
森
林
科
学
園
で
ご

一
緒
し

峯
尾
（春
）
さ
ん
、
江
添
さ
ん

浅
川
中
学

の
同
級
生
と
お
聞

し
て
興
味
深
く
読
ま
せ
て
頂

ま
し
た
。
長
房
町
会
　
伊
藤
　
完

き き が た 多 け  記 な 心 二お ど 7¬ 典 者 録 い
「
1…… 1・ ■
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※本書は私家版です。詳細は揺監社 (よ うらんしゃ)ま で。■L042-620-2615
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広報 長 房 住 民 協 (4)
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市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
植
木
の
剪
定

（Ｈ
月
８
日
）

セ
ン
タ
ー
職
員
２
名
を
入
れ
て

計
１８
名
の
多
数
の
参
加
を
得
て

セ
ン
タ
ー
内
の
剪
定
作
業
、
草

取
り
を
行
い
ま
し
た
。

②
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
入
替
工
事

現
機
は
開
館
以
来
の
も
の
で
新

規
の
も
の
に
更
新
し
ま
す
。
期

間
は
１
月
２５
日
～
３
月
１２
日
で

す
。
ご
利
用
の
方
に
は
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
く

だ
さ

い
。

（松
葉
）

ril‐ li"==口 1=口 ==口 ,1口 ,1‐ “
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市民センタT利用グループの紹介 (12)

ストレッチ ヨガ

100歳 になっても、元気でいられる体づくりを一

緒にしませんか。身体は動かさないとどんどん衰

えていきます。肩凝 りや腰痛などの持病がある方

もあきらめないでください。

身体は適切に動かすことで変わってきます。毎回

丁寧に身体をほぐし、ヨガのポーズも一つ一つ

分かるように教えていきます。

毎週木曜 長房市民センター 10時～11時 45分
月2回水曜 台町市民センター 10時～11時 45分

初めての方にも無理なく体験していただけます。

連絡先 中村布佐仔 (080-5051-9915)
L==_il口 11‐ =`‐ 11自 =1口 =`‐ ■ 1‐ ■ 1コ J=由 `=口

li口 =1日 11■
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:●長房ふれあいウオークヘのお誘い :

第 8回 目になります。 「長房周辺散策記」読者の方々

をお誘いして今号掲載の散田地区を散策します。大光

寺、興福寺、真覚寺と繋がる道は南北朝時代からの街

道です。坂道を登 りますので歩きやすい靴でご参加く

ださい。

○日時 2月 19日 (土)9時～12時 (雨天延期 )
○自由参加 (予約不要)参加費無料
○長房住民協議会の活動としてふれあい編集委員の

伊藤 (09027383422)が ご案内します。

に
行
か
せ
ま
す
か
ら
身
分
を
証

明
す
る
も
の
と
通
帳
を
用
意
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
」
と
畳
み
か
け

て
き
ま
し
た
。

こ
の
辺
か
ら
お
か
し
い
な
と
気

付
い
た
が
、
電
話
を
切
る
と
、
す

ぐ
ま
た
か
か

つ
て
き
て
、
途
切
れ

る
間
を
お
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
こ
ん
な
を
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
２
時
間
以
上
が
経
過
、

そ
の
間
の

一
瞬

の
間
を

つ
い
て
、

外
出
中
の
主
人
と
、

「１
１
０
番
」

に
電
話
し
、
警
察
に
救
援
を
依
頼

し
ま
し
た
。
「す
ぐ
に
婦
人
警
官
を

行
か
せ
る
か
ら
」
と
の
返
事
を
聞

い
て
安
堵
し
て
い
た
ら
、
代
わ
り

の
者
な
る
２０
代
く
ら
い
の
背
の
高

い
男
が
入

っ
て
き
て
、
通
帳
と
免

許
証
か
保
険
証
の
提
出
を
求
め
て

き
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
高
尾
署

の
婦
人
警

官
が
到
着
。
す
ぐ
に
男
を
身
動
き

で
き
な
い
よ
う
に
捕
捉
。
直
ち
に

応
援

の
パ
ト
カ
１
３
台
も
到
着
。

大
声
を
出
し
て
暴
れ
る
男
を
逮
捕

し
、
パ
ト
カ
ー
に
乗
せ
て
署

へ
連

行
し
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
金
銭
を
奪
わ
れ
る

直
前
で
、
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
す
ぐ
に
、
自
治
会
で
、

高
尾
署
を
講
師
に
講
習
会
を
開
い

て
、
対
応
を
強
化
し
ま
し
た
。

長
房
西
ア
パ
ー
ト
連
合
自
治
会

西
山
典
明

『
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―
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―

‥

―

‥

―

‥

―

‥

―

‥
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琳̈
離
訛級
丼
Ｌ

中
郷
地
区
に
可
愛
い
パ
ン
屋
さ
ん

が
Ｈ
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
お

店
の
名
前
は

「パ
ン
エ
房
和
気
」
水

木
曜
定
休
日
。
お
近
く
に
お
寄
り
の

際
は
賞
味
し
て
は
い
か
が
？

中
郷
町
会
　
峯
尾
成
夫

特
殊
詐
欺
事
件
が
身
近
な
と
こ
ろ
で
発
生

住
民
と
高
尾
署
が
協
力
し
、
犯
人
逮
捕

LH_::口 H」

１０
月
２８
日
午
後
２
時
過
ぎ
、
都

営
西
ア
パ
ー
ト

の
会
社
員
宅
に

「国
民
健
康
保
険
の
本
部
で
す
が
、

返
信

ハ
ガ
キ
が
ま
だ
届
い
て
な
い

の
で
…
…
」
と
電
話
が
あ
り
、
奥

方
が
心
当
た
り
を
探
し
た
が
見

つ

か
ら
ず
…
。
暫
く
す
る
と
、

「内

容
は
、
還
付
金
が
９
５
０
０
円
あ

り
、
税
金
を
２
１
９
円
差
し
引
い

た
額
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
お
届
け

に
参
り
ま
す
」
と
ま
た
電
話
。
詳

し
い
こ
と
を
聞
い
て
も
、　
一
方
的

に
体
ま
ず
話
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
振
り
込
む
話
で
は
な

く
、
向
こ
う
か
ら
届
け
に
来
る
と

い
う
の
で
す
。

「そ
の
前
に
、
預
金
通
帳
が
あ
り

ま
す
か
、
教
え
て
く
だ
さ

い
」
あ

る
と
い
う
と

「残
高
は
い
く
ら
か

見
て
下
さ
い
」
と
。
う

っ
か
り
金

額
を
教
え
て
し
ま

つ
た
ら
矢
継
ぎ

早
に

「旦
那
さ
ん
の
ほ
う
は
そ
の

額
に
な
る
と
税
務
署
が
入
り
ま
す

よ
、
私
の
ほ
う
で
そ
れ
は
停
め
ま

す
か
ら
、
詳
し
い
も
の
を
代
わ
り


